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９月の行事予定

20日
（水）

運動会リハーサル

21日
(木)

身体測定、避難訓練

29日
（金）

運動会

園だより・保健だより園だより・保健だより

連絡
事項

令和５年９月号

●まだまだ暑い日が多いです。汗をかいた時の体拭き用タオ
ル（薄めのウォッシュタオル）を１枚持ってきておいてくだ
さい。

●まだしばらくプール遊びのチェックは毎朝つけてください。

●新しい乳児医療証が届いたら、園に持ってきてください。

●自転車を保育園の角に止められると、車の通行の妨げにな
ります。ご注意ください。

９月のうた

とんぼのめがね
作詞：額賀誠志
作曲：平井康三郎

うんどうかい
作詞：三越左千夫
作曲：木原靖

。

今年の夏はいつ涼しくなるんでしょうか？残暑が厳しすぎますね。
子どもたちは、お部屋でダイナミックに水を飛ばしたり、片栗粉粘土の感
触を楽しんだり、かき氷のアイス作りから、みんなで音楽に合わせてフリ
フリして本物のアイスを作って食べたりと、夏を存分に楽しんでいました。
元気に見えていますが、そろそろ夏の疲れも出てくる頃です。睡眠をたっ
ぷりとり、体調を崩すことなく、みんな揃って運動会を迎えられるように
気を付けましょう！

運動会のおしらせ ◎

日時：９月２９日（金）１０：３０～１１：３０

場所：IKE・Biz（としま産業振興プラザ）

B２F体育館 《豊島区西池袋2-37-4》

☆１０：１５までにエレベーターホール前にお越しください。

☆利用人数の関係上、各ご家庭2名までのご参加とさせていただきます。

◎注意事項◎

親子競技・保護者競技を予定しておりますので、

動きやすい服装（パンツスタイル）でお越しください。けがを防ぐため、上履き・スリッパの着用は禁止とさせてい

ただきます。

動画、写真については他の保護者の方への迷惑にならない程度で保護者席からのみ撮影していただけます。撮影した

ものについては取扱いに十分お気を付けください。

運動会は、いつもと大きく異なる環境で活動を行います。体力を大きく消耗し、疲れが残ることも予想されますので、

運動会終了後は自宅にてゆっくり過ごしていただくようにお願い致します。

9月9日は「救急
の日」

救急とは、急なけ
がや体調不良の
手当てをすること。
この機会に、けが
を防ぐために気を
付けることをご家
庭で話し合ってみ
てくだい。さい。ま
た、救急箱も要
チェックです。
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